Stage Progression 5 jours

Retour en pente école pour se remettre en route. Lors de ce stage de parapente
vous aborderez les différentes techniques de décollage, la recherche d'une plus
grande autonomie sur site école en condition calme, les premiers vols en
dynamique et thermique, les méthodes pour augmenter le taux de chute, les
différentes prises de terrain, et en fin de cycle d’accéder au Brevet Initial.

Réservé aux personnes ayant suivi un Stage d’initiation 5 jours ou de Découverte 3
jours.

Activité nécessitant une certaine forme physique. Attention aux personnes trop
agées, ou ayant une mobilité réduite. Age minimum 14 ans (12 ans sur demande
spéciale, a prévoir au moins 3 semaines avant). Poids minimum 45kg.

Se munir d’un certificat médical d’aptitude (conditions sur
http://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ConditionsAptitude.pdf )

Lieu de déroulement
RDYV au Magasin ANETO a Beaudéan. Transport assuré par ’école jusqu’a Payolle
pour la pente école et sur le site de vol

Temps

Durée : 5 jours

Horaire matin : 9h00 a 12h30

Horaire aprés midi : en fonction des conditions. Généralement de 16h30 a 19h30

Prix
Par personne : 400 €

Materiel

Matériel technique fourni.

Prévoir coupe-vent, pull ou polaire (en cas de froid), chaussures a lacet (au
minimum des baskets, chaussures de montagne au mieux), lunettes de soleil, créeme
solaire, de quoi boire, de quoi grignoter

Difficulté
Plus mentale que physique. La recherche de 'autonomie implique une certaine
concentration et un peu de réflexion.

Avantages
Recherche d’autonomie gratifiante, vols de plus longue durée.

Ecole labellisée par la Fédération Francaise de Vol Libre.

Activité encadrée par des moniteurs dipléomés sur un site de vol labellisé.

Les journées de stage annulées pour cause de mauvaise météo ne sont pas facturées
ou reportées en fin de semaine.



