Stage Aragon Catalogne

Ce stage est ouvert aux personnes ayant un niveau « Progression » et le contenu
pédagogique et technique est modulable. Il s’adresse aux personnes en recherche
d’autonomie jusqu’aux pilotes déja autonomes qui souhaitent découvrir de
nouveaux vols

Age minimum 14 ans (12 ans sur demande spéciale, a prévoir au moins 3 semaines
avant). Poids minimum 45kg.

Se munir d’un certificat médical d’aptitude (conditions sur
http://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ConditionsAptitude.pdf )

Lieu de déroulement
RDYV au Magasin ANETO a Beaudéan. Transport assuré par nos soins de la France
vers ’Espagne ainsi que sur place.

Temps
Jours : 6 jours + V2 journée aller et /2 journée retour (soit 7jours)

Matériel

Matériel technique fourni

Prévoir coupe-vent, pull ou polaire (en cas de froid), chaussures a lacet (au
minimum des baskets, chaussures de montagne au mieux), lunettes de soleil, créeme
solaire, de quoi boire, de quoi grignoter

Prévoir également un budget logement et restauration non compris dans le prix du
stage

Difficulté
Plus mentale que physique. Les vols impliquent une certaine concentration et un
peu de réflexion.

Avantages
Ecole labellisée par la Fédération Francaise de Vol Libre

Activité encadrée et vol guidé par des moniteurs diplomés dans des sites de haute et
moyenne montagne

Vols de longue durée

Paysages magnifiques des Pyrénées coté Sud

Douceur de vivre espagnole

Ambiance décontractée de vacances



